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Mais de 140 mil mulheres foram vitimas de
violéncia em 2023, no estado do Rio de Janeiro.
Esse € o maior nUmero registrado nos UGltimos
dez anos, segundo o Dossié Mulher 2024, do
Instituto de Seguranca Pdblica. Foram mais de
102 mil ocorréncias policiais, revelando que
muitas delas sofreram mais de uma forma de
violéncia no mesmo registro.

A violéncia psicolégica foi a mais presente,
correspondendo a 45,8% dos casos, seguida
pela violéncia fisica (36,5%) e moral (29,9%).
Esses dados mostram a dimensdo de um
problema que atinge mulheres de todas as
idades, ragas, territérios e condigdes sociais — e,
muitas vezes, pode evoluir para o feminicidio.

O feminicidio & a etapa mais extrema de uma
série de violéncias que poderiam ter sido evitadas.

Dizemos NAO ao feminicidio! A violéncia contra
as mulheres foi naturalizada por séculos, mas
podemos transformar essa realidade.




O QUE E FEMINICIDIO?

O feminicidio'é o assassinato de meninas e mulheres
por sua condigdo de género.

Diferentemente do homicidio comum, o feminicidio
acontece quando a vitima é morta por ser mulher. Esse
tipo de crime ndo ocorre apenas dentro de casa, mas
também em espagos publicos, no trabalho, nas ruas ou
em qualquer lugar.

Mulheres e meninas negras, integrantes da popula-
¢do LGBTIA+, idosas, com deficiénciaq, liderangas reli-
giosas e politicas enfrentam riscos ainda maiores, pois
sofrem a combinacdo do machismo com outras
formas de opressaéo.

Diferentes desigualdades se cruzam e aumentam as
vulnerabilidades, muitas vezes invisiveis nas estatisticas
oficiais, como por exemplo:

PATRIARCADO, QUE SUSTENTA A IDEIA
DA SUPERIORIDADE MASCULINA;

RACISMO, QUE DISCRIMINA MULHERES NEGRAS;

RACISMO RELIGIOSO, QUE ESTIGMATIZA, NA MAIORIA
DOS CASOS, CRENCAS DE MATRIZ AFRICANA;

ETARISMO, QUE MARGINALIZA IDOSAS;

CAPACITISMO, QUE DISCRIMINA AS MULHERES
COM DEFICIENCIA.

'Lei 13104/2015 alterada pela Lei 14994/2024.



PORQUEO
FEMINICIDIO
ACONTECE?

O feminicidio & resultado de uma cultura que
tolera a violéncia contra a mulher e da falta de
protecdo adequada. Entre as causas estdo:

CULTURA DA VIOLENCIA QUE NATURALIZA A
DESIGUALDADE ENTRE HOMENS E MULHERES;

RACISMO ESTRUTURAL E DISCRIMINACOES MULTIPLAS;
FALTA DE ACOLHIMENTO E APOIO AS VITIMAS;
FALTA DE CONFIANGA OU CONHECIMENTO DAS
VITIMAS NO SISTEMA DE JUSTICA, SAUDE E
PROTECAO SOCIAL;

VIOLENCIAS ACUMULADAS E NAO DENUNCIADAS.

Por séculos, valores e ideias construiram uma
hierarquia entre o feminino e o masculino,
desvalorizando mulheres e meninas e atribuindo
poder e superioridade aos homens, o que
chamamos de sistema patriarcal. Essa estrutura
sustenta a violéncia e alimenta o feminicidio.




FORMASE
CONTEXTOS

DA VIOLENCIA
CONTRA MULHERES

TODA MULHER TEM O DIREITO DE VIVER SEM MEDO.

O feminicidio raramente & um ato isolado. Na maioria
das vezes, & o desfecho de uma escalada de episédios
de violéncia que se agravam ao longo do tempo, como
agressodes verbais, ameacgas, controle, humilhagdes ou
empurrdes. Por isso, &€ tdo importante reconhecer os
sinais e entender que nenhuma forma de violéncia deve
ser aceita ou naturalizada. Prestar atengdo aos
primeiros indicios pode salvar vidas.

A criacdo da Lei Maria da Penha, em 2006, foi um
marco fundamental para o reconhecimento e o
enfrentamento das violéncias que atingem
meninas e mulheres no Brasil. Antes dela, muitos
tipos de agressdo, como violéncia psicologica,
moral ou patrimonial, eram invisibilizados ou

considerados “conflitos familiares”. A lei passou
a nomear essas violéncias, garantir prote¢cdo e
oferecer caminhos para que mulheres possam
romper o ciclo de agressées com apoio da rede
publica. E por meio dessa lei que muitas vidas
foram e continuam sendo salvas.




O 18° Anudrio Brasileiro de Seguranga Pdblica evidéncia que
64,3% dos feminicidios aconteceram dentro de casa. No
estado do Rio de Janeiro, segundo o Dossié Mulher 2024, a
maior parte dessas mortes (84,8%) e das tentativas (62%)
ocorreu na residéncia. Ainda assim, os dados mostram que
a violéncia contra mulheres & diversa, podendo se dar em
diferentes ambientes e assumir vdarias formas. Reconhecer
esses sinais é fundamental para prevengdo e protegdo.

COMO IDENTIFICAR SINAIS DE VIOLENCIA?
ATENCAO AOS SINAIS:

MEDO CONSTANTE DO DIMINUICAO DAS OPINIOES E
PARCEIRO, FAMILIAR, PLANOS, FAZENDO SE SENTIR
COLEGA OU CHEFIA; INFERIORIZADA;

AGRESSOES FISICAS OU MONITORAMENTO DAS REDES
AMEACAS VERBAIS FREQUENTES; SOCIAIS E MENSAGENS;

CONTROLE EXCESSIVO SOBRE CIUMES EXCESSIVOS E
A VIDA, O DINHEIRO OU PERMANENTES;

O CORPO DA MULHER,;
CULPABILIZAGAO DA MULHER
ISOLAMENTO SOCIAL PELAS AGRESSOES E

OU FAMILIAR; TENTATIVAS DE MANIPULAGCAO.

Na relagdo com familiares, ndo &€ amor se houver
agressoes fisicas, desrespeito ou uso indevido de seus
beneficios sociais. Se vocé percebe esses sinais em
alguém, oferega apoio e incentive a busca por ajuda.



CICLO DE VIOLENCIA

A violéncia contra a mulher, muitas vezes, se manifesta
em um ciclo que tende a se repetir com o tempo. Tudo
comeca com o aumento da tensdo: discussoes, co-
brangas, ameagas. Em seguida, ocorrem as agressoes
— que podem ser fisicas, verbais, psicolégicas ou de
outras formas. Depois, € comum que o agressor de-
monstre arrependimento, pec¢a perddo ou prometa
mudar. Essa fase pode criar uma falsa sensac¢do de re-
conciliagdo, mas, sem intervencgdo, o ciclo recomeca.
Reconhecer esse padrdo é fundamental para quebrar
o siléncio, identificar a violéncia e buscar ajuda o
quanto antes. I

LUA DE MEL

-~

(o)

<
u>
Ow
=
20
[T




ALGUNS EXEMPLOS DE
FORMAS DE VIOLENCIA
PREVISTAS NA LEI
MARIA DA PENHA:

Violéncia fisica: agressbes, empurrdes, tapas,
socos, estrangulamento, uso de fogo, écido
ou outros objetos ou armas.

Violéncia psicolégica: ameacgas, humilhagdes,
menosprezos, manipulagdo, controle,
chantagem, isolamento social, vigildncia ou
perseguigdo constante.

Violéncia moral: qualquer conduta que
configure caldnia, difamagdo ou injdria, como
xingamentos, acusacgdo de traigdo.

Violéncia sexual: obrigar a presenciar, a manter
ou a participar de relagdo sexual ndo deseja-
da mediante intimida¢gdo, ameacga, coagdo ou
uso da for¢a; impedir o uso de métodos con-
traceptivos ou forgcar a mulher a abortar.

Violéncia patrimonial: controle ou destrui¢géo de
bens, uso indevido de dinheiro, retencdo de
documentos, apropriagdo. de beneficios sociais.

2 Lei N° 11.340/2006.




DOMESTICO: DENTRO DE CASA, PRATICADA PELO
PARCEIRO, FAMILIARES OU PESSOAS PROXIMAS.

FAMILIAR: ENTRE PARENTES, COMO PAIS, FILHOS, IRMAOS
OU OUTROS MEMBROS DA FAMILIA.

TRABALHO: ASSEDIO MORAL, SEXUAL OU DISCRIMINACAO
NO AMBIENTE PROFISSIONAL.

POLITICO: AMEACAS, ATAQUES E DISCRIMINAGAO CONTRA
MULHERES QUE ATUAM NA POLITICA.

PRINCIPAIS CONTEXTOS

EM QUE A VIOLENCIA
PODE OCORRER:

COMUNITARIO E RELIGIOSO: NA VIZINHANGCA, ESPACOS

PUBLICOS, ESCOLAS, IGREJAS, TEMPLOS, AMBIENTES SO-

CIAIS OU DE FE, INCLUINDO INTOLERANCIA RELIGIOSA E
DISCRIMINACAO DE MULHERES DE MATRIZ AFRICANA.

INTERNET: VIOLENCIA DE GENERO QUE OCORRE NO
ESPACO VIRTUAL, COMO ASSEDIO ONLINE, DIVULGAGAO
NAO CONSENSUAL DE IMAGENS INTIMAS (PORNOGRAFIA
DE VINGANQA), PERSEGUICAO DIGITAL (CYBERSTALKING),
INTIMIDAGAO SISTEMATICA (CYBERBULLYING).

TRANSNACIONAL: VIOLENCIA QUE ULTRAPASSA AS

FRONTEIRAS NACIONAIS, COMO EM CASOS DE TRAFICO
INTERNACIONAL DE MULHERES.



COMO BUSCAR AJUDA E ACOLHER
UMA PESSOA NESTA SITUAGAO?

Nem todas as mulheres querem ou podem ir &
policia ou ao posto de sadde préximo de casa.
Por isso, existem diferentes formas de acolhi-
mento e apoio:

Busque a rede de apoio que existe no estado

e na sua cidade, como Centros Especializa-

dos de Atendimento & Mulher (CEAMSs), Centro

de Referéncia da Assisténcia Social e ONGs. A

lista dos 53 CEAMs que existem no estado

estd no site www.secmulher.rigov.br e no app
Rede Mulher.

Ligue para o Disque 180

Central de Atendimento & Mulher (24h);

Baixe agora gratuitamente no celular o apli-
cativo Rede Mulher, que oferece botdo de
emergéncia para acionar o 190, possibilita re-
gistro de ocorréncia on-line, solicita medida
protetiva, localiza os Centros Especializados
de Atendimento mais proximos e oferece
atendimento por meio da Sala Lilas Virtual.

Se vocé foi vitima de violéncia fisica ou sexual, pro-
cure um hospital ou Unidade de Pronto Atendimen-
to (UPA) para cuidados médicos e solicite o Boletim
de Atendimento Médico, que pode ser usado como
prova. As mulheres tém direito a receber a profi-
laxia pos-exposicdo (PEP) para reduzir o risco de
adquirir HIV, hepatites virais, sifilis e outras infecgbes
sexualmente transmissiveis (ISTs).
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DIREITOS, PROTEGAO
LEGAL E CONTATOS

Legislagdes de protecdo as meninas, mulheres e idosas.
Aponte a cmera do seu celular para este QRCode e
acesse as leis que protegem as mulheres.

Essas leis podem proteger a vida, a integridade fisicq,
psicolégica, sexual e patrimonial de meninas, mulhe-
res adultas e idosas.

Elas preveem medidas protetivas, responsabilizagdo
dos agressores, atendimento humanizado e direitos
para filhos de vitimas, além de politicas publicas es-
pecificas para prevengdo e enfrentamento & violéncia
de género.



CONTATOS IMPORTANTES

DISQUE 190
POLICIA MILITAR EM CASO DE EMERGENCIA

DISQUE 180
CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER (24H)
PARA DENUNCIAS DE CASOS QUE JA
ACONTECERAM E INFORMAGOES

DEAM

DELEGACIA ESPECIALIZADA DE ATENDIMENTO A MULHER (24H)

RUA VISCONDE DE RIO BRANCO 12, CENTRO, RIO DE JANEIRO
(21) 2332-9998

CIAM
CENTRO INTEGRADO DE ATENDIMENTO A MULHER
MARCIA LYRA RUA REGENTE FEIJO 15, CENTRO, RIO DE JANEIRO
WHATSAPP (21) 99369-1159

NUDEM
NUCLEO ESPECIAL DE DEFESA DOS DIREITOS DA MULHER DA
DEFENSORIA PUBLICA. AVENIDA MARECHAL CAMARA 271, 7° ANDAR,
CENTRO, RIO DE JANEIRO
(21) 2526-8700

SOS MULHER
DA COMISSAO DE DEFESA DA MULHER DA ALERJ 0800-282-0119

Abra a cdmera do seu celular e acesse o

QRCode para encontrar equipamentos e servi-

cos de atendimento ds mulheres no estado do
Rio de Janeiro.
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Esta cartilha & uma iniciativa do Observatério do Fe-
minicidio do Estado do Rio de Janeiro, instituido pela
Lei n° 9.644/2022 e conduzido por um grupo interins-
titucional coordenado pela Secretaria de Estado da
Mulher. O Observatério coleta, analisa e divulga
dados sobre feminicidios, promovendo a integragéo
entre 6rgdos que atuam na protecdo, na investiga-
¢do e no acolhimento das vitimas e familiares.

Acesse aqui o site do Observatério do Feminicidio

OBSERVATORIO
DO FEMINICIDIO

Proteja. Respeite. Ajude a divulgar essas
informagoées. Feminicidio € uma violéncia evitavel!









